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			Mon nouveau local le CAB67 à La Clayette
		

				

				
				
								
				Je vous accueille aujourd’hui dans mon nouvel espace. Ce lieu est propice à l’expression et à l’ouverture d’esprit.
 Il laisse une large place à la rêverie et à l’imaginaire source de notre créativité.
					

						

				

				
				
			
				  
				
						

				

				
				
			
				  
				
						

				

						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
						
				
					
			
						
		

				

				

						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
						
				
			Formation perfectionnement à l'art-thérapie à La Clayette, 
sans prérequis 
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Parcours pratique n°2 « perfectionnement à l’art-thérapie »
Formation sur la connaissance de l’art-thérapie et sa pratique 
Méthode pour utiliser les outils de l’art-thérapeute, devenir co-art-thérapeute ou intervenant en art-thérapie, pouvoir utiliser les outils de l’art-thérapie dans son métier, acquérir de nouvelles compétences d’accompagnement de la personne fragile.
Mardi 19/mercredi 20/ jeudi 21/ vendredi 22 mars
 (4 jours – 28 heures de formation en présentiel + accès plate-forme de formation)
à La Clayette (71170)
 
L’art-thérapie est l’utilisation du potentiel artistique d’une personne en demande d’accompagnement à visé humanitaire et thérapeutique. L’art-thérapie est aussi une psychothérapie à support artistique
Après avoir fait un aperçu des différentes pratiques de l’art-thérapie, nous apprendrons les outils de l’art-thérapie moderne. Le but ici, est d’acquérir des connaissances de cette profession pour pouvoir le mettre en pratique au sein de structure pluridisciplinaire sur un mode collaboratif.
Ce module de formation permet aux apprenants de se sensibiliser l’Art-Thérapie pour le mettre en œuvre au sein de structure. Cette discipline aide à gérer les difficultés du quotidien en éveillant les sens et la créativité.
Par le biais d’activités artistiques telles que les arts plastiques, le théâtre, la musique, le chant ou la danse, cette thérapie peut accompagner les enfants, les adolescents, les adultes et les personnes âgées en difficulté. En dévoilant certains aspects de leur conscience, l’art-thérapie permet d’explorer des pistes de soin possibles et en favorisant la créativité, elle crée un sentiment de bien-être, d’autonomie et de liberté.
Que l’art soit un outil ou un processeur, il se révèle thérapeutique par les compétences de l’art-thérapeute.
La formation alterne des moments d’apport théorique à des mises en situation par petits groupes. Le but est de comprendre les souffrances et douleurs d’un patient, et de savoir apporter une réponse adaptée avec l’art-thérapie pour l’inscrire dans le mieux-être.
Perfectionnement à l’art-thérapie 
Formatrice : Perret Catherine, art-thérapeute diplômée de la faculté de médecine de Tours, fondatrice de l’association ASEH par l’art-thérapie moderne, vous transmet ses savoirs de 12 ans de pratique de l’art-thérapie dans différents établissements de soin et en cabinet libérale.
La formation alterne des moments d’échange interactif, de travaux en petits groupes et d’activité artistique. Les supports de cours sont sur une plate-forme de formation.
Ce module indépendant et complémentaire des autres. Il est donc ouvert à tous et aucun prérequis n’est nécessaire.
Il prévoit :
Minimum : 5 participants
Maximum : 12 participants
A la fin de la formation, une attestation de formation vous sera délivrée.











































































					

						

				

						

					

		

								

					

		
				
				
					
			
						
		

				

				

				
				
								
				

					

						

				

						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
						
				
					
			
						
		

				

				

				
				
			L'ART-THÉRAPIE : UN SOIN PLAISANT
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				« Les samedis bien-être” 

Offrez-vous ce dont vous avez besoin !
Les samedi bien-être sont des temps d’échange, de partage et d’atelier. 
L’objectif est d’apprendre ce qu’est votre bien-être.
Vous pensez le connaitre ? Et pourquoi alors, si souvent vous vous sentez mal ? Fatigué ? anxieux ? débordé ? voire même douloureux ?
Les samedi bien-être vous offre une reconnexion à vous pour choisir ce qui alimente votre bien-être.
Le but de ses rencontres est de définitivement adopter le bien-être dans sa vie. 
Si cette notion peut paraitre propre à chacun, elle a en fait des piliers incontournables et communs. Il est bon de les connaître et de les mettre en œuvres. 
Ainsi, tout en préservant votre authenticité vous serez amené à changer. Être une personne qui respire profondément la sérénité, la paix et le bien-être vous séduit. Cet état de plénitude est bien sûr garant de votre santé est aussi pour vous.
L’association ASEH par l’art-thérapie moderne vous accueille dans ses locaux. 
Le CAB 67, à La Clayette est un lieu chaleur propice à la détente et à l’expression de chacun dans un petit groupe. 
Les intervenants professionnels du bien-être sont primés par l’association. Ils vous offrent un programme varié et diversifié pendant 3 heures. 
L’échange se compose d’ateliers progressifs qui suscitent votre disponibilité et votre implication.
Les samedis bien-être se composent d’un temps d’accueil, suivi de 3 ateliers entre coupés
de temps de parole. Les ateliers portent sur différents axes : l’art et
l’art-thérapie, la relaxation et la détente du corps, l’apparence et la
résonnance de l’être, l’environnement et hygiène de vie.
Les samedis bien-être se veulent riche en échanges et en bienveillance.  
Il vous permet de recharger les batteries et repartir d’un bon pied. 
C’est le moment de vous engager dans de nouvelles règles de vie qui seront pleinement porteur d’un bien-être durable pour vous.
C’est pour vous ? Alors venez en profiter ! Inscrivez-vous !


















					

						

				

						

					

		

								

					

		
				
				
					
			
						
		

				

				

				
						
							
					
			
							
						
				
								
												

														

						

				

						

					

		

				
			
							
						
				
			Atelier dessin et peinture
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				En effet, avec l’art-thérapie, de reprendre confiance en vous et vous sentir mieux au quotidien. Selon vos besoins, Catherine Perret vous orientera vers la technique artistique la mieux adaptée : dessin, peinture, danse, chant, poterie…
Elle propose également une prise en charge thérapeutique individuelle ou en groupe. Une première séance permet de faire le point sur les attentes du patient, ses goûts et son parcours.
Par ailleurs, cette art-thérapeute diplômée est inscrite à la guilde des art-thérapeutes, et membre de la délégation régionale des art-thérapeutes de Bourgogne-Franche-Comté.
Ses expériences professionnelles lui permettent d’exercer aujourd’hui dans différentes structures comme un foyer de vie, un centre hospitalier, un EPHAD (Etablissement d’Hébergement pour Personnes Agées Dépendantes), PASA et foyer de vie, soins palliatifs.
Pour participer aux séances d’art-thérapie, Catherine Perret vous propose :
– Des prises en charge individuelle,
– Des prises en charge de groupe, de parentalité, de couple…
– Des prises en charge par thème de travail (formule bien-être, mieux-être, retour à l’emploi, traumatisme, addictions, troubles du développement, autisme, dyspraxie, agitation, brun-out, dépendance et autonomie…)
– Des prises en charge par outils de stimulations sensorielles (le jardin, la nature, la danse, la musique, le théâtre, la peinture, le dessin, la sculpture, le modelage, la poterie, le collage, le tissage, la couture…)
– Des stages d’été et de vacances.
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   gautier audio 
 2020-07-24
 
 
  Catherine Perret vous accueille avec passion et enthousiasme pour transmettre son énergie et sa motivation. Elle sait trouver les mots et l'approche qu'il faut pour vous et votre proche. Je conseille vivement. J'étais sceptique au départ, mais finalement ravi.
  
 
      

 
   Anne-Gaëlle RIBOT 
 2019-05-12
 
 
  Catherine nous met en situation concrète. Elle met a disposition son atelier lumineux et fonctionnel pour atteindre les objectifs fixé : création d’œuvre et écriture d’un book à plus long terme. En tant que coach elle s’adapte et se rend disponible pour accompagner l’artiste en résidence en fonction de ses besoins. Ce module de travail favorise les échanges en tant qu’artiste en devenir.
  
 
      

 
   Alain Crozier 
 2019-01-24
 
 
  Mon fils a suivit une prise en charge en art-thérapie car il était très agité et ne pouvait pas se concentrer et maintenant cela va beaucoup mieux grâce à Catherine.
  
 
  
  
 
 
   Évaluation Google : 5.0 sur 5, Basée sur 3 avis 
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